戒殺詩

唐．白居易

世間水陸與靈空

總屬皇天懷抱中

試今設身游釜甑

方知弱骨受驚忡
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一切動物雖不具人之形，卻具人之情，同稟受天地間生生之氣，同貪生怕死，同喜樂厭苦。我們若能體會這共同點，多替牠們設身處地想一想，自然就不忍心傷害牠們了。

