勸素食

宋．蘇軾

秋來霜露滿東園

蘆菔生兒芥有孫

我與何曾同一飽

不知何苦食雞豚
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君欲身康強，與君歌妙方，

先存仁慈意，米麥作主糧；

佐以豆蔬薑，調以醬醋糖，

菇茸筍紫菜，山珍海味湯；

淡茶糕餅香，瓜果即瓊漿，

不食葷腥物，仁者壽自長。

